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NOS ACTIVITÉS 

MOTO 
- Excursions touristiques, balades week-end,
road trips.
 - Visites de salons, rassemblements et
concentrations. 
- Rendez-vous sur les courses : Bol d’Or, 24h
du Mans, MOTO GP.

MOTO DE PISTE
 - Sorties piste, journées club des circuits
voisins. 
- Stages d’initiation et de perfectionnement
à la conduite sur circuit. 

MOTO TOUT TERRAIN 
- Randonnées tout terrain dans la région
(enduro et trail). 
- Stages d’initiation et de perfectionnement
au trial et à l’enduro.
 - Rendez-vous sur les courses : indoor,
outdoor. 

VTT
 - Sorties week-ends ou à la journée dans
les environs de Toulouse, Bruniquel,
Corbières… 
- Participation à des manifestations des
clubs de la région (Grenade, La Salvetat St
Gilles).
- Organisation de randonnées de
plusieurs jours en France ou à l’étranger.
- Stage de pilotage groupe en fonction du
nombre de participants.

VÉLO DE ROUTE 
- Participation aux cyclosportives de la
région (L’Ariégeoise, La Pyrénéenne, La
Castraise). 
- Organisation de randonnées sur
plusieurs jours (Pyrénées, Corse, Cantal,
Ardèche…). 
- Sorties « club » à la demande autour de
Toulouse (Frontonnais, Coteaux du
Lauragais)

Président + Coordinateur Moto Tout Terrain.... Jean-Marie LAMENDOUR : jean-marie.lamendour@airbus.com

Trésorier..................................................................... Bruno MILHORAT: tresorier.freewheel@gmail.com

Trésorier adjoint......................................................François ESQUERRE : francois.esquerre@airbus.com

Secrétaire.................................................................. Lydie SIMON : lydie.simon@airbus.com

Coordinateur Moto Piste........................................Yannick LEGOUIX : yannick.y.legouix@airbus.com

Coordinateurs Vélo Route et Gravel.................... Antoine HEULIN : antoine.heulin@airbus.com
                                                                                                                        

Coordinateurs Moto Route.................................... Franck ANTOLIN : 56franck.antolin@gmail.com
                                                                                          François ESQUERRE : francois.esquerre@airbus.com

Coordinateur VTT..................................................... Jean CAMMAS : jean.cammas@airbus.com

REJOIGNEZ  
LA FREE WHEEL SOCIETY 

La section regroupe différentes activités liées aux deux roues, motorisées ou non,
c’est-à-dire qu’elle cible aussi bien le VTT que le cyclotourisme mais également la moto
de route, de piste et de tout terrain. Tout au long de l’année, la section organise et
propose un calendrier d’évènements variés avec l’aide de ses adhérents.

NOS BÉNÉVOLES



Pour nous rejoindre, vous devez être:

Membre de l’Airbus Staff Associations (AISA) - Saison 2026 - 2027 (5€)
Membre Section FREE WHEEL - Saison 2026 - 2027 (20€)

1ère INSCRIPTION Vous devrez obligatoirement venir au bureau de l’AISA et fournir :

Un Certificat Médical ou une Attestation sur l’Honneur AISA (en lien avec le QS/Sport, document
confidentiel) en fonction des activités choisies
Nos CGA (Conditions Générales d’Adhésion + Droits à l’Image) complétées, datées et signées pour
chaque personne souhaitant s’inscrire (ouvrant droit, ayant droit : conjoints, enfants majeurs et
mineurs…). 
Une cotisation annuelle (AISA) de 5 € en CB + FREE WHEEL Society de 20 € en CB par personne,
non proratisé. 

RENOUVELLEMENT INSCRIPTION Nous vous invitons à effectuer votre inscription à
distance sur votre compte personnel MonClub :

Télécharger un Certificat Médical (obligatoire, tous les ans pour la moto) ou une Attestation sur
l’Honneur AISA (en lien avec le QS/Sport, document confidentiel) en fonction des activités
choisies
A réception du lien de paiement envoyé par le secrétariat AISA : Régler une cotisation annuelle
(AISA) de 5 € en CB + FREE WHEEL Society de 20 € en CB par personne, non proratisé. 

Les retraités AIRBUS peuvent également adhérer à l’AISA dans les mêmes conditions que les
ouvrants-droit. 

Le tableau des justificatifs médicaux, les documents AISA et CGA sont disponibles sur le site AISA
MonClub : https://airbus-staff-associations.monclub.app

Le bureau de l’AISA se trouve au bâtiment de l’AISC, nous vous accueillons les lundis, mardis et
jeudis de 13h00 à 17h00 (fermé au public le mercredi et le vendredi).

Pour tout renseignement, contactez le secrétariat de l’AISA :

COMMENT ADHÉRER

REJOIGNEZ  
LA FREE WHEEL SOCIETY 

ACCOUNT.STAFF-ASSOCIATIONS@AISC-AIRBUS.COM 
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https://airbus-staff-associations.org/adhesion-premiers-pas/
mailto:account.staff-associations@aisc-airbus.com
mailto:account.staff-associations@aisc-airbus.com


FREE WHEEL
SOCIETY

INFORMATION & REGISTRATION

Our website
 AISA MONCLUB

https://airbus-staff-associations.monclub.app/
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OUR ACTIVITIES

MOTORCYCLING 

- Sightseeing excursions in France and
abroad, road trips.
 - Visits to exhibitions and shows,
motorcycle rallies & biker meetings.*
 - Trips to major competitions: Bol d’Or, Le
Mans 24 hours, Motor GP…
 

MOTORCYCLING ON TRACKS

- Track days and day trips to nearby
circuits. 
- Training courses: trial, enduro, driving… 

OFF ROAD

- Trips or day trips in the area (enduro and dual
sport). 
- Training sessions (trial and enduro). 
- Meeting up at the races: indoor and outdoor. 

MOUNTAIN BIKING

 - Weekend or day-trip outings around
Toulouse, Bruniquel, Corbières. 
- Organized races and rides in the region
(Grenade, La Salvetat St Gilles). 
- Multi-day riding excursions in France or
abroad. 
- Driving courses depend on the number
of participants.

ROAD CYCLING

- Organized cycling trips in the region
(L’Ariégeoise, La Pyrénéenne, La
Castraise). 
- Multi-day riding excursions (Pyrenees,
Corsica, Cantal, Ardèche…). 
- On-demand outings around Toulouse
(Fronton region, Coteaux du Lauragais).

JOIN THE
FREE WHEEL SOCIETY 

The Free-Wheel Society organizes all two wheel activities motorized or not, on road or
off road. Which means we offer activities involving cycle tours, mountain biking, road
cycling and motorcycling on roads or tracks. We organize various activities year-round
with the help of our volunteers.

OUR VOLUNTEERS
Président + Off-road Motorcycle Coordinator..... Jean-Marie LAMENDOUR : jean-marie.lamendour@airbus.com

Treasurer...................................................................... Bruno MILHORAT: tresorier.freewheel@gmail.com

Assistant Treasurer.................................................... François ESQUERRE : francois.esquerre@airbus.com

Secretary...................................................................... Lydie SIMON : lydie.simon@airbus.com

Trail Motobike Coordinator...................................... Yannick LEGOUIX : yannick.y.legouix@airbus.com

Road Cycling & Gravel Coordinator........................ Antoine HEULIN : antoine.heulin@airbus.com
                                                                                                                        

Road Motorbike Coordinators................................. Franck ANTOLIN : 56franck.antolin@gmail.com
                                                                                             François ESQUERRE : francois.esquerre@airbus.com

Mountain Bike Coordinator...................................... Jean CAMMAS : jean.cammas@airbus.com



JOIN THE
FREE WHEEL SOCIETY 

HOW TO JOIN

To join us, you must be:

A member of the Airbus Staff Associations (AISA) – 2026–2027 season (€5)
A member of the FREE WHEEL  section – 2026–2027 season (€20)

FIRST TIME REGISTRATION  You must come in person to the AISA office and provide:

A Medical Certificate or an AISA Declaration on Honour (relating to QS/Sport; confidential
document) depending on the chosen activities.
Our General Membership Conditions (CGA – including Image Rights), completed, dated, and signed
for each person wishing to register (main member, dependents: spouses, adult and minor
children…).
An annual fee: €5 for AISA (card payment) + €20 for the FREE WHEEL Society (card payment), per
person, non-prorated.

RENEWAL We invite you to complete your registration online at www.aistaff.fr via your
personal MonClub account:

Download a Medical Certificate (mandatory for motorcycling every year) or an AISA Declaration on
Honour (relating to QS/Sport; confidential document) depending on the chosen activities.
After receiving the payment link sent by the AISA secretariat, pay the annual fee : €5 for AISA (card
payment) + €20 for the FREE WHEEL Society (card payment), per person, non-prorated.

AIRBUS retirees may also join AISA under the same conditions as active staff.

The list of required medical documents, as well as the AISA and CGA documents, are available on the
website AISA MonClub : https://airbus-staff-associations.monclub.app

The AISA office is located in the AISC building and is openon Mondays, Tuesdays and Thursdays from
1:00 PM to 5:00 PM (closed on Wednesdays and Fridays to the public).

For more information, contact the AISA secretariat:

ACCOUNT.STAFF-ASSOCIATIONS@AISC-AIRBUS.COM 
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