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La section Rambling a célébré ses 28 ans d’existence en 2025, et totalise des milliers de
kms et dénivelés parcourus par tous ses membres depuis le début.

Cette section permet a ses adhérents de s’évader du monde pressé et stressant dans
lequel nous vivons, et de profiter des bienfaits de la marche, que ce soit sur le plan mental
ou physique.

La section permet également de lier connaissance et de partager des moments de
convivialité.

De par la variété des sorties proposées, chacun peut trouver « chaussure a son pied » en
fonction de son niveau ou de ses préférences.

En effet, nous adaptons les sorties en fonction de la saison et des différents niveaux
sportifs des adhérents :

Les sorties sont ouvertes a partir de 10

RANDONNEE EN MONTAGNE ans, charge au(x) parent(s)

-Deux ou trois groupes de niveaux différents accompagnant 1 epfar}t i JUSET 81 -
(sportif : D> 1000m / Soutenu : 700m < distance et le dénivelé proposés sont

D<900m / Moyen: 400m<D< 700m) compatibles.

Nous effectuons 2 sorties par mois, sur la
journée du samedi, tout au long de

RANDONNEE RAQUETTES ’année. Nous proposons également
-En montagne ’hiver, avec deux groupes de quelques weekends ou mini-séjours,
niveaux différents généralement 4 par an, en fonction des

possibilités du calendrier annuel. Toutes
nos sorties sont encadrées par des

RANDONNEE « CHAMPETRE » accompagnateurs professionnels ayant
- Dans les départements environnants en une bonne connaissance de la faune, de
inter-saison principalement, et en la flore, et des spécificités de la région
alternance avec les raquettes I’hiver, avec dans laquelle la randonnée a lieu.

un seul niveau. La distance est souvent . ,
comprise entre 15 et 18 km. Le transport se fait en bus au départ de
Certaines de ces randonnées peuvent étre Blagnac. Chaque année, le bureau des

« mixtes » avec une activité ludique (canoé, bene.avoles prepare le programme des
canyoning...). sorties pour 'année suivante,

programme qui est dévoilé au cours de
Assemblée Générale, organisée
habituellement en novembre.

Ces randonnées offrent ’occasion de faire
des découvertes culturelles et/ou Afin de permettre aux personnes

patrimoine bati magnifiques. intéressées de faire I'expérience d’une
sortie, nous organisons également un

Open Day tous les 2 ans, ouvert a tous
les ouvrants droits et ayant droits de
P’AISC.

o Président .......icveccncncncnsenccencsncsssssencons Hervé AUFFRET : herve.auffret@airbus.com

e Infos et adhésions .........cccccreeccsenccnnennneee. S€Crétariat : society.rambling@airbus.com
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Pour nous rejoindre, vous devez étre:

 Membre de ’Airbus Staff Associations (AISA) - Saison 2026 - 2027 (5€)
 Membre Section RAMBLING - Saison 2026 - 2027 (20€)

1ere INSCRIPTION vous devrez obligatoirement venir au bureau de ’AISA et fournir :

e Un Certificat Médical

e Nos CGA (Conditions Générales d’Adhésion + Droits a 'Image) complétées, datées et signées pour
chaque personne souhaitant s’inscrire (ouvrant droit, ayant droit : conjoints, enfants majeurs et
mineurs...).

e Une cotisation annuelle (AISA) de 5 € en CB +RAMBLING Society de 20 € en CB par personne, non
proratisé.

RENOUVELLEMENT INSCRIPTION nous vous invitons a effectuer votre inscription a
distance, sur votre compte personnel MonClub :

e Télécharger un Certificat Médical ou une Attestation sur ’Honneur AISA (en lien avec le
QS/Sport, document confidentiel)

e Aréception du lien de paiement envoyé par le secrétariat AISA : Régler une cotisation annuelle
(AISA) de 5 € en CB + RAMBLING Society de 20 € en CB par personne, non proratisé.

Les retraités AIRBUS peuvent également adhérer a ’AISA dans les mémes conditions que les
ouvrants-droit.

Le tableau des justificatifs médicaux, les documents AISA et CGA sont disponibles sur le site AISA
MonClub : https://airbus-staff-associations.monclub.app

bureau de ’AISA se trouve au batiment de PAISC, nous vous accueillons les lundis, mardis et
is de 13h00 a 17hoo (fermé au public le mercredi et le vendredi).

t renseignement, contactez le secrétariat de PAISA :
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The Rambling section celebrated its 28th anniversary in 2025, and from the start of the
Rambling Society, its members have covered thousands of kilometers and altitude.

This section allows members to get away from the busy and stressful world we live in, in
order to enjoy the full benefit of walking, mentally and physically.

The Rambling offers a variety of outings and everyone will find the right match for their
needs according to their level or preferences. Indeed, we adapt our outings according to
the season and the different sport levels for our members:

HIKING IN THE MOUNTAINS

- Two or three different levels
(intensive : D > 1,000m /
intermediate : 700m < D < 900m /
moderate : 400m < D < 700m).

SNOWSHOES OUTING
In the mountains during winter, with two
different ability groups.

COUNTRY HIKE

- We go hiking in the surrounding areas
mainly inter-season alternating with snow
shoe outings in winter, with one level only.
The distance is often between 15 and 18
km.

Some of these outings can be combined
with a recreational activity (canoeing,
canyonning, etc.).

These hikes also offer opportunities for
wonderful cultural and built heritage
discoveries.

Outings are open to children aged 10
and over. It is the responsibility of the
accompanying parent(s) to assess
whether the proposed distance and
elevation are suitable for their child.

We organise two day hikes per month,
on Saturdays, throughout the year. We
also offer several weekend trips or short
stays, generally four per year depending
on the annual calendar.

All outings are supervised by
professional guides with strong
knowledge of the local wildlife, plant life,
and regional terrain.

Transport is provided by coach from
Blagnac.

Each year, the volunteer committee
prepares the schedule of outings for the
following year, which is presented
during the Annual General Meeting,
usually held in November.

To allow newcomers to try out an
outing, we also organise an Open Day
every two years, open to all AISC
members and their eligible dependants.
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HOW TO JOIN

To join us, you must be:

e A member of the Airbus Staff Associations (AISA) - 2026-2027 season (€5)
e A member of the RAMBLING section — 2026-2027 season (€20)

FIRST TIME REGISTRATION You must come in person to the AISA office and provide :

e A Medical Certificate

e Our General Membership Conditions (CGA - including Image Rights), completed, dated, and signed
for each person wishing to register (main member, dependents: spouses, adult and minor
children...).

e An annual fee: €5 for AISA (card payment) + €20 for the RAMBLING Society (card payment), per
person, non-prorated.

RENEWAL We invite you to complete your registration online via your personal
MonClub account:

e Download a Medical Certificate or an AISA Declaration on Honour (relating to QS/Sport;
confidential document)

o After receiving the payment link sent by the AISA secretariat, pay the annual fee: €5 for AISA (card
payment) + €20 for the RAMBLING Society (card payment), per person, non-prorated.

AIRBUS retirees may also join AISA under the same conditions as active staff.

The list of required medical documents, as well as the AISA and CGA documents, are available on the
website AISA MonClub : https://airbus-staff-associations.monclub.app

he AISA office is located in the AISC building and is open on Mondays, Tuesdays and Thursdays from
0 PM to 5:00 PM (closed on Wednesdays and Fridays to the public).

ore information, contact the AISA secretariat:
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